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1. APRESENTAÇÃO 

O Estágio Profissional supervisionado constitui um dos requisitos mínimos 

obrigatórios a serem cumpridos para a conclusão da Habilitação Técnica, devendo o 

aluno realizar, preferencialmente, a carga horária prevista para cada módulo dentro do 

mesmo, para fazer jus às certificações parciais e ao diploma. 

Este Manual tem por objetivo apoiar a realização do estágio e contém a 

sistemática de procedimentos que envolvem a atividade como um todo. 

Desta forma, esperamos contribuir para a melhoria dos processos pedagógicos 

desenvolvidos no Instituto Polígono de Ensino, auxiliando as pessoas envolvidas e 

propiciando maior compreensão e facilidade no desenvolvimento do estágio. 

A carga horária total a ser cumprida para a Habilitação Técnica em Auxiliar de 

Enfermagem é de 400 horas, sendo distribuídas da seguinte forma: 

 

200 horas Agente de Saúde Pública 

200 horas Agente de Cuidados de Saúde 

 
A Carga Horária total a ser cumprida para a Habilitação Técnica em Técnico 

em Enfermagem é de 200 horas, sendo: 

 

200 horas Técnico em Enfermagem 

 
 

2. CONDIÇÕES PARA RECONHECIMENTO DO ESTÁGIO 

 Estar regularmente matriculado no referido curso. 

 A escola dará toda orientação necessária para o desenvolvimento do aluno 

nesse período de transição da vida escolar para a profissional, supervisionando e 

avaliando o estágio realizado. 

 O estágio deverá ocorrer preferencialmente no decorrer das qualificações. 

 Terá seu estágio aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0 

(Seis) e tendo cumprido a carga horária mínima para o mesmo. 

 

NOTA 

Res. n.º 1, de 22/01/2004 (§ 3º e 4º do Art.º 2º): "O estágio deve ser realizado ao longo 

do curso". "..em caráter excepcional, comprovada a necessidade de realização do 

estágio obrigatório em etapa posterior, o aluno deve ser matriculado..." 
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3. PREENCHIMENTO DA FICHA DE ESTÁGIO 

Descrever diariamente as atividades desenvolvidas em estágio, informando a data, carga horária, 

horário de entrada / saída e local realizado. 

Solicitar o carimbo e assinatura do professor responsável pelo estágio no dia que o mesmo foi realizado. 

Por este motivo atente-se a levar as Fichas de Estágio a serem preenchidas. 

Ao final do preenchimento de cada “ficha de estágio” o aluno deverá solicitar de um dos professores 

dentre os que o acompanhou em estágio, o preenchimento de um dos campos no item “folha de avaliação”. 

 

4. É DEVER DO ALUNO 

 Cumprir os estágios conforme a escala elaborada pela coordenação da escola, com relação a 
horário, dias e locais. Caso não possa comparecer, o aluno deverá arcar com os custos para 
reposição de estágio. Esta cobrança poderá ser isentada em casos de doença infectocontagiosa ou 
problema que impeça a locomoção, desde que apresentado atestado comprovatório via 
requerimento próprio na coordenação. 

 A tolerância para atraso será de 15 minutos, desde que justificada e autorizada a permanência pelo 
Supervisor de Estágio. 

 Usar roupa branca, discreta e de acordo com determinação ética para cumprir os estágios. 
 Usar o avental do Instituto Polígono de Ensino. 
 Utilizar o crachá de identificação de estágio do Instituto Polígono de Ensino. 
 Material de bolso: caneta azul, garrote, termômetro, caderneta e relógio de pulso. 
 Devolver o crachá de identificação de estágio do Instituto Polígono de Ensino no término do Curso 

ou no Trancamento da Matrícula. 
 Tomar vacina de hepatite, tétano e tríplice viral e entregar a cópia para o professor de orientação de 

estágio na data determinada pelo professor. 
 Preencher o manual de estágio corretamente, sem rasurar e entregar na Secretaria até 5 dias após 

o término do estágio de cada disciplina. A coordenação de curso terá o prazo de 15 dias após a 
entrega do manual para a avaliação que poderá ser devolvido para correção. 

 Comportar-se com ética profissional no campo de estágio. 
 O celular deverá ficar desligado, pois o seu uso não é permitido durante o estágio. 
 É proibido fumar durante o estágio. 
 Permanecer no local de estágio somente com a presença do Professor/Supervisor. 
 Os alunos só serão dispensados e poderão deixar o campo de estágio, após a passagem de 

plantão ou término das tarefas designadas, independente do horário e após autorização do 
Professor/ Supervisor. 

 Permanecer no setor de Enfermagem somente durante a realização do estágio. 
 Trabalhar em equipe, colaborando com o pessoal da unidade. 
 Zelar pelos equipamentos utilizados no serviço de Enfermagem. 
 Manter respeito pelo paciente e seus familiares. 
 Manter a ordem e obedecer a disciplina no ambiente de trabalho. 
 Responsabilizar pelas consequências do não cumprimento das normas descritas acima. 
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FICHA DE ESTÁGIO 
 

 

ALUNO(A): 

  

                                                              RG:                                  TURMA: 

 
MÓDULO:  SAÚDE PÚBLICA         CUIDADOS DE SAÚDE       TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

Data Carga 
Horária 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  Rubrica 
do 

Aluno 

Carimbo 
Supervisor 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 
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FICHA DE ESTÁGIO 
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                                                               RG:                                  TURMA: 
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Saída: 
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Saída: 
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Saída: 
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Saída: 
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FICHA DE ESTÁGIO 
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                                                               RG:                                  TURMA: 
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FICHA DE ESTÁGIO 
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                                                               RG:                                  TURMA: 

 
MÓDULO:  SAÚDE PÚBLICA         CUIDADOS DE SAÚDE       TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

Data Carga 
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FICHA DE AVALIAÇÃO 

 
 
ALUNO (A): 
 

 
RG: 

 
TURMA: 
 

 

SAÚDE PÚBLICA      CUIDADOS DE SAÚDE       TÉCNICO DE ENFERMAGEM MÓDULO:   
 

 

 
LOCAL DE ESTÁGIO 1:_____________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                           
                                                                                                                                   ASSINATURA / CARIMBO DO SUPERVISOR (A) 

SUPERVISOR:_____________________________________________ 
 
DATA: ______/_______/_______ AVALIAÇÃO PARCIAL: _______________ 
 
ASSINATURA DO ALUNO: ________________________________________     

                                  

 

 
LOCAL DE ESTÁGIO 2:_____________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                           
                                                                                                                                   ASSINATURA /CARIMBO DO SUPERVISOR (A) 

SUPERVISOR:______________________________________________ 
 
DATA: ______/_______/_______ AVALIAÇÃO PARCIAL: _______________ 
 
ASSINATURA DO ALUNO: ________________________________________     
                                  
 

 

 
LOCAL DE ESTÁGIO 3:_____________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                           
                                                                                                                                    ASSINATURA /CARIMBO DO SUPERVISOR(A) 

SUPERVISOR:______________________________________________ 
 
DATA: ______/_______/_______ AVALIAÇÃO PARCIAL: _______________ 
 
 
ASSINATURA DO ALUNO: ________________________________________     
                                   
 

 
                                                                                                        ASSINATURA /CARIMBO COORDENADOR (A) DO CURSO 

 
DATA AVALIAÇÃO FINAL: _______/_______/_______ 
 
 
AVALIAÇÃO FINAL: __________________________ 

 
 
 
* O cálculo da média final será constituído pela soma das três avaliações parciais divididas por três, resultando assim a nota da 
“avaliação final”. 
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ALUNO(A): 

  

                                                               RG:                                  TURMA: 

 
MÓDULO:  SAÚDE PÚBLICA         CUIDADOS DE SAÚDE       TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

Data Carga 
Horária 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  Rubrica 
do 

Aluno 

Carimbo 
Supervisor 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 Entrada: 

  

 

 

Saída: 

   Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  Entrada:   

 

 

 

Saída: 

  

   
LOCAL:___________________________________________________________________________________________ 
 
SUPERVISOR: _____________________________________________________________________________________ 
 
 
                                                                                                                ASSINATURA / CARIMBO DO SUPERVISOR 
 
             TOTALMENTE SATISFATÓRIO  
 
              SATISFATÓRIO 
 
               INSATISFATÓRIO 
 
              TOTALMENTE INSATISFATÓRIO  
 

        

 
ASSINATURA DO ALUNO: _______________________________________________________________________     
                                  

 
* Serão consideradas “horas complementares de estágio supervisionado” a participação em eventos (internos ou externos), com 
prestação de serviços, indicados pelo Instituto Polígono de Ensino.  
 

                                             
 

   




